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Activiteiten 
Ook in 2022 heeft de activiteitencommissie zich weer hard gemaakt om activiteiten te organiseren 

voor onze leden. De volgende activiteiten hebben in 2020 plaatsgevonden. 

Fotoactie: 

In verband met het covig-19 virus is ook in 2022 het zwembad een tijdje dicht geweest. Voor in deze 

periode zijn er een aantal activiteiten georganiseerd waaronder de fotoactie. Op facebook werd de 

oproep gedaan om een foto te maken bij een thema die opgegeven werd, thema’s die voorbij 

kwamen waren Oranje, 1924, yes, medaille, ijs, zon zee strand. De winnaar kreeg een prijs. Er zijn 

veel foto’s ingestuurd.  

Wakzwemmen: 

Op 24 januari 2022 en op 10 oktober 2022 heeft het wakzwemmen plaats gevonden. Hierbij leren 

onze leden wat ze moeten doen als ze in een wak terecht komen. Of wat te moeten doen als ze 

iemand willen redden onder het wak.  

Nadat de leden een stuk theorie hebben gehad mochten ze het zelf in het water proberen.  

Strandavond: 

Op 5 september 2022 heeft de strandavond plaats gevonden. Hierbij was de politie aanwezig om te 

vertellen over hun werk. Daarnaast werd er een bootcamp gegeven en konden de leden voetballen 

in een opblaas pannakooi. De les werd afgesloten met een run swim run waarna er een lekker ijsje 

gehaald kon worden.  

 

Sinterklaas: 

Op 28 november heeft Sinterklaas een bezoekje gebracht aan onze brigade. Dit was nog even 

spannend want piet was de sleutel van de schatkamer kwijt geraakt. Door het doen van spelletjes 

kwamen onze leden erachter waar de sleutel was en kwam het gelukkig toch nog allemaal goed. 

Vriendje en vriendinnetje zwemmen: 

Op 18 oktober 2022 heeft het vriendje/vriendinnetje zwemmen plaats gevonden je mag hierbij 

iemand meenemen om mee samen te zwemmen.  

Clubkampioenschappen: 

Op 16 mei 2022 hebben de clubkampioenschappen plaats gevonden. De leden zwommen 

verschillende slagen om te kijken wie er een mooie tijd kon neer zetten. Op het eind kreeg iedereen 

een medaille. Een groot succes.  

Hulpverleningsavond 

Op 11juli 2022 heeft er weer een hulpverleningsavond plaats gevonden. Tijdens deze avond 

besteden we extra aandacht aan waterhulpverlening. Leden kunnen dan verschillende activiteiten 

doen rondom de hulpverlening zoals, man  over boord, oefenen met het rescuebord, klimmen aan 

een touwlader, de compactjump vanaf een hoge kant etc. 

 

 

 



Wedstrijden 

 
De brigade heeft twee wedstrijdploegen. Beide ploegen hebben in 2022 meegedaan aan mooie 

wedstrijden. Hieronder een mooi overzicht: 

Wedstrijdteam POOL 

Dordrecht internationale ontmoeting  19 maart 2022 

Morrisson  heeft twee prijzen in ontvangst mogen nemen namelijk Brons voor het onderdeel 

hinderniszwemmen en Zilver voor het onderdeel Lifesaver.  

NK CDE Teams 9 april 2022 

Team bestaande uit Flo, Laura, Cato, Roan, Jochem en Pim behaalden zilver met de ploeg in het 

totaal klassement. Daarnaast behaalde Pim en Flo behaalde een eerste plek op de line throw. 

NK individueel  6 november 2022 

Morrisson behaalde 4x zilver en 1x brons op de volgende onderdelen: 

Zilver 50 meter hindernis 

Zilver 50 meter ringduiken met zwemvliezen 

Zilver 50 meter reddingswisselslag 

Zilver 50 meter lifesaver 

Brons 50 meter ringduiken 

Bobde Visser heeft tijdens zijn eerste wedstrijd mooie resultaten behaald namelijk: 

Brons 50 meter hindernis 

Brons 50 meter ring vervoeren met zwemvliezen 

Brons 50 meter met zwemvliezen 

Brons 50 meter lifesaver 

Zilver 50 meter ring vervoeren 

Nederlands kampioenschap lifesaving pool 26 en 27 november 2022  
 
Tijdens het NK zijn er door Celine en Jan mooie resultaten behaald: 
Céline Brink 
2e plaats 200 meter superlifesaver  
3e plaats 200 meter hinderniszwemmen 
 
Jan Brink 
1e plaats 200 meter hinderniszwemmen categorie 60+ 
1e plaats 100 meter reddingswisselslag categorie 60+ in een nieuw Wereldrecord categorie 60+ 
1e plaats 200 meter superlifesaver 
1e plaats 100 meter popvervoeren met zwemvliezen 
 
Flo en Cato zitten in het talenten plan van Reddingsbrigade Nederland. Al met al een mooi jaar van 

een smalle selectie van de vereniging die zich op (inter)nationaal niveau kunnen meten met de top . 

 
 
 
 



Wedstrijdteam OCEAN 

Filcow 9 en 10 juli 2022 

Op de wedstrijd wisten ze met de junioren onder de 15, bestaande uit Cas Bisdom, Sjoerd Cevaal, 

Bram Kraaijvanger en Vince Alma, brons te behalen op het onderdeel Rescue Tube Rescue. 

Daarnaast wist Lot Kallemein eerste in de Heats beachsprint én vervolgens eerste in de kwartfinale te 

worden. Hierdoor kwam de 18-jarige in de halve finale terecht. In de daarop volgende spectaculaire 

finale nam ze het op tegen onder meer de nummer één van België en drie leden van het Duitse 

Nationale Team, om vervolgens als 3e over de finish te komen en een prachtige bronzen plak in 

ontvangst te nemen.  

Nederlands kampioenschap Ouddorp 10 en 11 september 2022 

Op de wedstrijd wist het team in de categorie tot 18 jaar de 1e plaats te bemachtigen op de 90 meter 

strand estafette (Beach Relay) en de 3e plaats op de ‘Rescue Tube Rescue’. Voor het team, bestaande 

uit Bas Kleinepier, Martijn van der Kloos, Mitch de Mare, Jurre Boerman en Sven Veen, pakte 

uiteindelijk mede hierdoor brons in het totaalklassement. 

In de Hoofdklasse Dames wist Lot Kallemein zich te benoemen tot Nederlands Kampioen, door 

tijdens de spectaculaire finale op de 90 meter Beach Sprint als eerste over de finish te komen en zo 

de gouden medaille te veroveren. Naast deze topprestatie heeft de 18-jarige ook twee keer zilver 

gepakt tijdens de 2 km Beach Run en het populaire onderdeel Beach Flags. 

Bij het onderdeel Beach Sprint ‘Heren B onder de 18 jaar’ wisten maar liefst drie deelnemers van het 

Vlissingse Lifesaving Team de finale te bereiken. Hier wist de 16-jarige Martijn van der Kloos als 

derde over de finish te komen en zo een bronzen plak te bemachtigen. 

 

Brevetzwemmen 
Het brevetzwemmen heeft plaatsgevonden op 11 april 2022.Hierbij is iedereen geslaagd voor zijn of 

haar diploma.  

Flyeractie 
Een aantal leden van de brigade hebben door heel Vlissingen folders uitgedeeld om leden te werven. 

Uit deze actie zijn een aantal leden gekomen.  


